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SUJETS DE PEDAGOGIE PRATIQUE

. Vous devez réaliser le baptéme d’un adulte qui souhaite découvrir la plongée sous-marine.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur ce theme.
- Conduisez la séance.

. Vous devez réaliser le baptéme d’un apnéiste qui souhaite découvrir la plongée en
scaphandre.

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur ce theme.

- Conduisez la séance.

. Votre plongeur prépare le PE20 (Niveau 1).

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La stabilisation a 1'aide du
poumon ballast.

- Conduisez une séance d'initiation sur ce théme.

. Votre plongeur prépare le PE20 (Niveau 1).
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Le vidage de masque.
- Conduisez une séance d’initiation sur ce théme.

. Votre plongeur prépare le PE20 (Niveau 1).
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Le vidage de masque.
- Conduisez une séance de perfectionnement sur ce théme.

. Votre plongeur prépare le PE20 (Niveau 1).

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Réaction face a une panne
d’air.

- Conduisez une séance de perfectionnement sur ce théme.

. Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1).

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Les déplacements en
immersion (recherche et travail des appuis).

- Conduisez un atelier d'apprentissage sur ce théme.

. Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1).

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Le vidage de masque.

- Conduisez une séance de remédiation car votre plongeur présente des difficultés a vider
entierement le masque.

. Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1).

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : L’utilisation du gilet de
stabilisation en immersion.

- Conduisez une séance d’initiation sur ce théme.
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10. Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1).
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Réaction face a une panne
d’air.
- Conduisez une séance d’initiation sur ce théme.

11. Votre plongeur est certifié PE20 (Niveau 1). Lors de ses plongées d’exploration, vous vous
apercevez qu’il présente des difficultés a se stabiliser.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La stabilisation a 1'aide du
gilet.
- Conduisez une séance de remédiation au-dela des 6 m de profondeur.

12. Au cours d’une plongée d’exploration avec un plongeur certifié PE 40, vous vous apercevez
qu’il brasse beaucoup les bras pour s’équilibrer.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La stabilisation au gilet.
- Conduisez une séance de remédiation au-dela des 25 m de profondeur.

13. Votre plongeur prépare le PA20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La stabilisation.
- Conduisez une séance de remédiation car votre plongeur gonfle et dégonfle constamment
son gilet de stabilisation.

14. Votre plongeur prépare le PA 20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : Intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance sur cette compétence, avec gestion de la remontée.

15. Votre plongeur prépare le PA 20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : L’utilisation du parachute.
- Conduisez une séance d'initiation sur ce théme.

16. Votre plongeur prépare le PA 20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : L’intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance de remédiation sur cette compétence : Vitesse mal gérée a
I’approche de la surface (accélération vers les 10m).

17. Votre plongeur prépare le PA 20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : L’intervention sur un
plongeur en difficulté (en essoufflement).
- Conduisez une séance sur cette compétence, avec gestion de la remontée.

18. Votre plongeur prépare le PA 20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : Intervention sur un
plongeur en difficulté (évolutive avec panne d'air).
- Conduisez une séance de perfectionnement sur cette compétence.

19. Votre plongeur prépare le PA 20.

- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : L’orientation.
- Conduisez une séance d’initiation sur ce théme.
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20. Vos plongeurs préparent le PA20.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : L’évolution d'une
palanquée en autonomie.
- Conduisez une séance, d’évaluation, avec 2 éléves sur ce théme.

21. Votre plongeur prépare le Niveau 2.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : L’intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance d’évaluation de cette compétence.

22. Votre plongeur prépare le Niveau 2.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Le vidage de masque.
- Conduisez une séance de perfectionnement sur ce théme.

23. Votre plongeur prépare le PA 40.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La gestion de la
décompression en autonomie.
- Conduisez une séance de perfectionnement sur ce théme.

24. Votre plongeur prépare le PA 40.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Les réactions a la panne
d’air.
- Conduisez une séance d’évaluation sur ce théme.

25. Vos plongeurs préparent le PA40.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La gestion de I’autonomie.
- Conduisez une séance, d’évaluation, avec 2 éléves, sur ce théme.

26. Votre plongeur prépare le PA40.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : Réaction a la panne d’air
avec demande de mise en place d'un bloc de sécurité aux paliers.
- Conduisez une séance sur ce theme.

27. Votre plongeur prépare le PA60.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur la compétence : L’intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance avec une simulation de syncope au cours de la remontée (votre
atelier devra se dérouler dans la zone des 30 m de profondeur).

28. Votre plongeur prépare le PA60.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La remontée individuelle
controlée, a I'aide du gilet, en pleine eau (palmage non propulsif).
- Conduisez une séance sur ce théme (votre atelier devra se dérouler dans la zone des 40 m
de profondeur).

29. Deux plongeurs préparent le N4-GP.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La descente dans le bleu.
- Conduisez une séance commune, d’initiation, sur ce théme (atelier dans la zone de
profondeur 25/30m).
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30. Votre plongeur prépare le N4-GP.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La DTMR.
- Conduisez une séance sur la partie : sortie du parachute et la stabilisation.

31. Votre plongeur prépare le N4-GP.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le théme : La DTMR.
- Conduisez une séance d’initiation sur ce théme.

32. Votre plongeur prépare le N4-GP.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur l'aptitude : Intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance de perfectionnement sur ce théme (votre atelier devra se dérouler
dans la zone des 30 m de profondeur)

33. Votre plongeur prépare le N4-GP.
- Présentez au jury votre démarche pédagogique sur l'aptitude : Intervention sur un
plongeur en difficulté.
- Conduisez une séance d'évaluation en vue de la signature de cette aptitude.
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